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1 PERSPEKTIF INTEGRITI 

“Buang yang Keruh…” 

Telah lebih sebulan kita melangkah dan berada di tahun 

2021. Kata orang, perkara yang lepas usah dikenang, tak 
perlu lagi untuk menoleh ke belakang. Namun, tidak salah 
jika kita merenung sejenak ke belakang sebagai peringatan 
dan panduan untuk menempuh hari yang panjang… 

 

KISAH SEORANG KANAK-KANAK BERSAMA SEORANG 
PENJUAL BELON 

Seorang kanak-kanak berusaha meniup belon untuk 
menerbangkannya. Kanak-kanak itu kehairanan, mengapa 
belon yang ditiupnya tidak boleh terapung, tidak seperti 
belon yang dijual oleh seorang tua yang dilihatnya. Pada 
fikiran kanak-kanak ini, belon itu sama sahaja. Lantas dia 
mendekati penjual belon dan bertanyakan hal tersebut. 
Orang tua tersebut tersenyum dan berkata “nak, yang 
membuatkan belon pakcik boleh terapung bukan warnanya, 
bukan bentuknya dan juga bukan harganya…tetapi gas yang 
ada di dalamnya…pakcik mengisi belon ini dengan gas helium 
sedangkan anak meniup dengan karbon dioksida….”  

 

Pengajarannya, begitulah juga dengan kita. Berjaya atau 
tidak, baik atau tidak, busuk atau wangi bukan ditentukan 
oleh luaran tetapi apa yang diisi dalam diri kita. Adakah 
berkualiti atau tidak, adakah baik atau banyak yang buruk? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bila kita jahat pasti ada yang membenci, tetapi bila 
kita baik, ada pula yang meluat, 

Bila kita ikut suruhan agama, mesti ada yang kata 
kita berlagak alim, tetapi bila kita ingkar, orang yang 
mengeji itu sudah pasti, 

Bila kita ikut peraturan yang ditetapkan, mesti 
terdengar..’alaaa, skema la budak tu’, tetapi bila kita 
langgar peraturan…orang akan kata kita budak 
yang tak ada masa depan, 

Bila kita bagi nasihat, nanti orang pandang dan kata 
kita bajet bagus, bila kita menyindir, dah dia kata 
kita kurang ajar…. 

Kita tidak sempurna, sebab itu Allah hantar berbagai 
jenis manusia untuk mengajar dan mendidik. Ada 
yang pandai makan kawan, ada yang aktif menikam 
kawan, ada yang cekap bab bagi nasihat, tetapi 
percayalah, itu semua baik untuk kita, baik untuk 
belajar mengenali hidup.  

Jadi, BUANG YANG KERUH….   

Olahan oleh: 

Noor Jumaaton binti 

Razikin 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ULASAN FILEM 

“Office” 

Pengeluar: Korea 

Tahun tayangan: 2015 

Durasi: 1 jam 50 minit 

Genre: Thriller  
 

Filem ini mengisahkan tentang episod pembunuhan yang 

berlaku di sebuah syarikat pemasaran. Salah seorang 

daripada staf mereka merupakan staf yang diketahui sangat 

rajin, datang awal ke tempat kerja dan tiada masalah disiplin 

iaitu Kim Byeong Guk. Dia telah membunuh ahli keluarganya 

dengan kejam menggunakan tukul sejurus selepas pulang 

dari kerja kerana tertekan akibat baharu dipecat oleh 

majikannya tanpa pengetahuan sesiapa. Apa yang menjadi 

kejutan, dia kembali ke pejabat untuk menyelesaikan 

kerjanya selepas melakukan pembunuhan. Selepas itu, dia 

sudah tidak lagi kelihatan di tempat kerjanya. Kejadian 

pembunuhan tersebut telah diketahui polis dan semua staf 

disoal siasat berkenaan Kim Byeong Guk. 

 

Namun, misteri kisah ini bermula apabila dalam tempoh 

siasatan, seorang demi seorang staf di pejabat ini pula 

dibunuh. Bahagian tersebut mempunyai lima orang staf 

dengan salah seorang daripadanya adalah pelatih yang 

bekerja secara kontrak. Pembunuhan ini berlanjutan 

sehinggalah pengurus syarikat juga menjadi korban. 

Oleh: 

IP Muhammad Helmi 

bin Abu Bakar 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apakah punca mereka dijadikan korban? Siapakah pula sebenarnya yang 

menjadi pemangsa dalam filem ini? Mungkin kita akan sedikit terkejut 

apabila mengetahui pembunuhnya adalah Lee Mi Rae iaitu pelatih yang 

sedang bekerja secara kontrak di syarikat tersebut. Lee Mi Rae 

merupakan seorang pekerja yang rajin, kreatif meningkatkan kemahiran 

dan potensi diri untuk memajukan syarikat. Lee Mi Rae seorang yang 

pendiam, bersikap lemah lembut kepada kawan-kawan sekerja dan 

sentiasa tersenyum. Namun, dalam waktu bekerja dia sering diremehkan, 

dikritik, dipulaukan dan sering dibandingkan dengan seorang pelatih yang 

baharu masuk bekerja. Hal ini menyebabkan Lee Mi Rae mengalami 

depresi yang teruk dan murung. Lee Mi Rae sering memikirkan kata-kata 

dan kritikan yang dilemparkan oleh rakan sekerjanya.  

 

Sebenarnya Kim Byeong Guk (yang membunuh keluarganya) agak rapat 

dengan Lee Mi Rae. Kim Byeong Guk kerap mengatakan bahawa nasib 

mereka adalah sama apabila berada di tempat kerja. Sudah melakukan 

yang terbaik untuk menyumbang kepada syarikat tetapi tidak dihargai 

malah kerap dikritik. Tekanan yang berlaku ke atas Kim Byeong Guk dan 

Lee Mi Rae telah menyebabkan mereka berubah dengan drastik menjadi 

psikopat. 

 

PENGAJARAN DAN NILAI 

1. “Kerana pulut santan binasa, kerana mulut badan binasa”. Dalam kita 
menjalani kehidupan, kita tidak tahu siapakah dalam kalangan kita 
yang mungkin terguris dengan tutur kata kita. Maka perhalusilah 
percakapan kita sebelum memulakan bicara 

2. Orang yang asalnya mempunyai nilai integriti yang tinggi di dalam diri 
seperti rajin dan ikhlas bekerja sebelum ini, boleh berubah jika sering 
kali menerima kecaman dan kejian. Maka hargailah usaha dan 
pengorbanan orang lain untuk kebaikan bersama 

3. Petikan hadis nabi yang bermaksud “barang siapa yang beriman 
kepada Allah dan Hari Akhir, maka hendaklah dia berkata baik atau 
hendaklah ia diam (Muttafaq ‘alaih: Al-Bukhari, no.6018: Muslim, 
no.47. Ini merupakan suatu jati diri dan integriti yang tinggi 

kepada seseorang yang mempunyai pendirian 



 

 

 

 

 

Dalam kehidupan, sebenarnya kita sedang melalui proses di 

mana makin hari makin bertambah umur kita. Tidak ada sesiapa 

yang mampu menjangka apa yang bakal terjadi pada esok hari secara 

tepat. Boleh mengagak mungkin, tapi Allah SWT 

yang menentukan kehidupan kita. 

Kadang- kadang perkara 

yang kita rasa kita tidak boleh 

buat, jika Allah izinkan 

maka ia akan berlaku. 

Dan pada satu ketika 

ada orang yang 

merasakan dirinya besar 

dengan segala 

kekuatannya, namun tiba-tiba 

dia gagal dalam hidupnya. Dulu 

masa kita di sekolah, kita teringat 

pada kawan-kawan yang mendapat tempat pertama, 

kedua di dalam kelas. Tapi bukan semua yang mendapat nombor 

yang baik-baik itu akhirnya menjadi satu jaminan bahawa mereka 

akan menjadi orang yang hebat pada masa sekarang. 

Dalam agama, antara perkara besar yang selalu ditekankan dalam 

aqidah adalah pada bab TAWAKAL. Insan seharusnya meletakkan 

kebergantungan kepada Allah SWT dengan sebenar-benarnya. 

Manusia disuruh berusaha tetapi manusia kena yakin bahawa di atas 

segala usahanya, kuasa yang lebih besar adalah Allah SWT. Sebab 

itu Allah menyebut di dalam Al-Quran Surah At-Talaq ayat 2-3 yang 

bermaksud: 

 

3 RENUNGAN… 

Tawakkal…Keajaiban 
Hidup 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Sesiapa yang bertaqwa kepada Allah (dengan mengerjakan suruhan-
Nya dan meninggalkan larangan-Nya), nescaya akan diberikannya 
kelapangan (jalan keluar dari segala perkara yang menyusahkannya). 
Dan diberikanya rezeki yang tidak disangka-sangka. Dan (ingatlah), 
sesiapa yang bertawakal (berserah diri bulat-bulat) kepada Allah, maka 
dicukupkan baginya (keperluan untuk menolong dan 
menyelamatkannya). Sesungguhnya Allah tetap melakukan segala yang 
di kehendaki-Nya. Allah telahpun menentukan kadar dan masa bagi 
berlakunya tiap-tiap sesuatu.”  

Orang selalu menyangka rezeki itu 

adalah dengan gaji semata-mata. Tetapi 

dia tidak melihat dengan lebih luas 

daripada itu. Kadang kala orang susah 

yang mendapat makan satu atau dua jenis 

lauk, jauh lebih nikmat dan lazat 

makanan mereka berbanding orang yang 

punya wang yang banyak namun hanya 

mampu menghirup minuman yang tawar 

tanpa gula kerana masalah sakit yang 

lama dideritai. Berapa banyak orang kaya 

yang tidurnya tidak lena memikirkan 

keserabutan jiwa walau pun tempat tidur 

mereka sangat empuk tilamnya 

berbanding mereka yang hanya tidur 

beralaskan lantai simen atau papan tetapi 

tidur mereka jauh lebih lena.  

 

Kadang-kadang apabila kita bergantung 

dengan kemampuan kita, kita tidak lepas 

(tak mampu). Tapi apabila Allah yang 

mentakdirkan, Masya Allah ia akan 

menjadi sangat cantik. Apabila kita 

bergantung kepada Allah, Allah berikan 

kepada kita keajaiban di luar jangkaan 

manusia. Sudah berapa banyak ujian yang 

kita telah lalui dalam hidup, hari ini kita 

telah pun berjaya keluar daripadanya. 

Sebab itu tawakal perlu ada pada diri 

setiap muslim. Dan ketahuilah, kehidupan 

ini berjalan satu peringkat kepada satu 

peringkat sehingga kita bertemu dengan 

Tuhan Rabbul ‘Alamin.  

Olahan oleh: 

IP Muhammad Helmi bin Abu 

Bakar 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 KENALI PACP 2020 - 2024 

Masihkah anda ingat, perkara-perkara 

yang telah diperkenalkan kepada anda 

berkenaan PACP 2020-2024 seperti yang 

telah disiarkan dalam e-Buletin siri 1 dan 

2/ 2020?Jom…kita imbas kembali… 

Bahagian 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

PEMILIK BILANGAN INISIATIF 

Bahagian Agama dan Kaunseling 1 

Bahagian Dasar Kepenjaraan 12 

Bahagian Pembangunan dan Perolehan 29 

Bahagian Kewangan 4 

Bahagian Keselamatan dan Inteligen 17 

Bahagian Pengurusan Banduan 20 

Bahagian Pembangunan Profesionalisme 27 

Bahagian Parol dan Perkhidmatan Komuniti 13 

Bahagian Banduan/ Tahanan 

Radikal@Berisiko Tinggi 

1 

Bahagian Sumber Manusia dan Pentadbiran 9 

Bahagian Teknologi Maklumat 10 

Penasihat Undang-Undang Jabatan 8 

Unit Integriti 31 

Unit Teknikal Risikan dan Siasatan 4 

Pengarah Penjara Negeri 25 
 

15 inisiatif yang diberikan 

keutamaan untuk dilaksanakan 

Bahagian 2 

Untuk kali ini, jom kita berkenalan pula dengan pemilik-pemilik inisiatif yang 

disayangi… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
TOKOH 

“Poverty is not created by poor 

people. It is created by the system 

we have built, the institutions we 

have designed, the policies and laws 

we created” 

Muhammad Yunus 

Professor Muhammad Yunus was born on June 28, 1940 in 
Chittagong, Bangladesh. After graduating from Dhaka 
University in Bangladesh, Professor Yunus received a Fulbright 
Scholarship to study Economic at Vanderbilt University in the 
United States, where he received Ph.D in 1971. He returned to 
Bangladesh upon its independence in 1972, to serve as the Head 
of Economics Department at the University of Chittagong. 

It was a time of great challenges 

and hardship as the newly 

independent Bangladesh 

struggled to recover from a bitter 

war. With the economy in ruins, 

abject poverty was widespread, 

particularly in the areas around 

Chittagong, he started to initiate a 

local experiment, to find the best 

way to help people. In 1976, 

during his visit to very poor 

households in the village of Jobra, 

near Chittagong University, 

Yunus discovered that Jobra 

women who made bamboo 

furniture had to take out loans at 

usurious rates for buying bamboo 

and had to give up their profits to 

the moneylenders.  

 

Inspired by the situation, Yunus 

decided to implement an idea; to 

help poor people escape from 

poverty by providing loans on 

terms suitable to them and by 

teaching them a few sound 

financial priciples. He lent $27.00 

form his own pocket money to 42 

people in the village to help them 

pay back their loans to the loan 

sharks and be free. To his 

surprise they paid him back. Now 

he knows that he found a practical 

way to help. Seeking another way 

to help the poor, he also 

approached traditional banks, to 

lend to the poor but he founds that 

they were not interested as the 

poor were not considered 

creditworthy. 

Oleh: 

Maifuza binti Abdul Malik 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As Yunus began lending to more and more 

people, he saw that need to build an 

organization. After many efforts, he finally 

succeeded in securing a credit line from Janata 

Bank, offering himself as a guarantor, for his 

project to lend to the poor in Jobra. On October 

2, 1983 the project was converted into a fully-

fledged bank, named Grameen Bank, 

specializing in making small loans to the poor. 

Since the day, up until 1995, international aid 

agencies granted Yunus more than 35 million 

dollars to help his bank expand and more 

towards self-sufficiency. 

As Yunus began lending to more and more people, 

he saw that need to build an organization. After 

many efforts, he finally succeeded in securing a 

credit line from Janata Bank, offering himself as a 

guarantor, for his project to lend to the poor in 

Jobra. On October 2, 1983 the project was 

converted into a fully-fledged bank, named 

Grameen Bank, specializing in making small loans 

to the poor. Since the day, up until 1995, 

international aid agencies granted Yunus more 

than 35 million dollars to help his bank expand and 

more towards self-sufficiency. 

Yunus turned conventional bank practices completely upside down. Not only did he lend to the poor with 

no collateral, which was unheard of, but also whe he discovered that women used loans to improve the 

situation of their family more often than men didi, he focused on lending to women. When he starte out, 

only 2 percent of bank borrowers in Bangladesh were women. In the 1980’s, women in Bangladeshi 

villages spent their lives in the confines of their family compounds and many had never even touched 

money. As the years passed, Yunus succeeded in attracting women, so that today 98 percent of the 

bank’s borrowers are women. Yunus promoted societal and cultural change as well as organizational 

change. His overarching goal was always the alleviation of poverty and was ready to challenge cultural 

traditions when they stood in the way. At the end of 2017, Grameen Bank employed over 18,000 people, 

serving 8.93 million customers or ‘members’, up from 8.54 million five years earlier. It reaches more 

villages than ever, while its roster of branches is steady at 2,568, the same level it was in 2011. 

 
The general features of Grameen Microcredit are: 

i. It promotes credit as a human right; 

ii. Its mission is to help poor families to overcome 

poverty. It is targeted at the poor, particularly 

poor women; 

iii. It is not based on any collateral or legally 

enforceable contracts. It is based on ‘trust’, not 

on legal procedures and system. This is the most 

distinctive feature of Grameen; 

iv. It is offered to create self-employment for income 

generating activities and housing for the poor, as 

opposed to consumption; 

v. It was initiated as a challenge to the conventional 

banking that rejected the poor by classifying 

them to be ‘not creditworthy’. Microcredit created 

its own methodology; 

vi. It provides a service at the doorstep of the poor 

based on the principle that the people should not 

to go to the bank, the bank should go to the 

people; 

vii. In order to obtain loans, a borrower must join a 

group of borrowers; 

viii. All loans are to be paid bank in instalments 

(weekly, or bi-weekly). 

Professor Yunus Vision and Thoughts For The Future 

(2050): 

i. There will be no poor people, no beggars, no 

homeless people, and no street children 

anywhere in the world. Every country will have its 

own poverty museum; 

ii. There will be no pasports and no visas for 

anybody anywhere in the world. All people will be 

truly global citizens of equal status; 

iii. The will be no war and no nuclear weapons; 

iv. There will be no more incurable diseases, from 

cancer to AIDS, anywhere in the world. High 

quality healthcare will be available to everyone. 

Infant mortality and maternal mortality will be 

things of the past; 

v. There will be a global education system 

accessible to all from anywhere in the world; 

vi. Social business will be a substantial part of the 

business world;  

vii. There will be only one global currency. Coins and 

paper currency will be gone; 

viii. All people will share a world of peace, harmony 

and friendship devoted to expanding the frontiers 

of human potential. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
SUDUT JOM AMALKAN 

Jom..kita bermesra 
dengan Puan Norma 

Imbas suhu 

badan sebelum 

masuk berkerja 

Gunakan hand 

sanitizer 

Jaga jarak 

Tangan didada 

menggantikan 

salam  

Elak kongsi 

barang peribadi  

Disinfeksi permukaan 

kerap disentuh 3 kali 

sehari  

 

#1  

Buka mask, 

masukkan dalam 

plastik dan buangkan  

 

#2  

Elak menyentuh 

ahli keluarga  

 

 

#3  

Buka pakaian dan 

rendam  

#4  

Mandi  

 
#5  

Baru bertemu 

ahli keluarga 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#KitaTeguhKitaMenang 
#JanganAlpaKitaBelumMenang 

#PutuskanRantaianCovid19 

#KitalahBarisanHadapan 

Didik 

keluarga  

Biasakan 

amalan 

norma 

baharu  

Patuhi 

SOP  

Pantau 

status 

kesihatan  

Kekal 

tenang 

dirumah  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

TERBITAN 

UNIT INTEGRITI 

IBU PEJABAT PENJARA MALAYSIA 

Kami mengalu-alukan sebarang sumbangan karya bertemakan integriti (rencana, 
artikel, berita, cerpen, sajak dan lain-lain) untuk dikongsi bersama. Hantarkan 

karya anda ke kuintegriti@prison.gov.my 


